
ПОМОГИ СЕБЯ ЗАМЕТИТЬ 
 

Уважаемые пешеходы, ответственно подходите к своей 

безопасности на дороге! Переходите проезжую часть дороги только в 

установленных местах, предварительно убедившись, что водители вас 

заметили и выход на проезжую часть БЕЗОПАСЕН. В темное время 

суток обозначайте себя световозвращающимим элементами. 

Светоотражатель следует прикреплять так, чтобы он был виден со всех 

сторон. Лучше всего использовать сразу несколько фликеров! А чтобы 

добиться максимального эффекта, можно надеть жилет повышенной 

видимости со вставками из световозвращающего материала. 

ВАЖНО! 
В темное время суток и при недостаточной видимости пешеходам 

на СПМ необходимо обозначить себя световозвращающими 

элементами, а на средстве персональной мобильности должна быть 

установлена фара (фонарь), позволяющая своевременно обнаружить 

препятствие для дорожного движения. 

Велосипедисты обязаны пересекать проезжую часть дороги по 

велосипедному переезду или велосипедной дорожке, а при их 

отсутствии – по пешеходному переходу, на перекрестке по линии 

тротуаров или обочин, не создавая препятствий для движения 

пешеходов. Также, согласно нововведениям в ПДД, при пересечении 

проезжей части велосипедист вправе не спешиваться! Но при подъезде 

к пересечению с проезжей частью дороги велосипедист должен 

ЗАБЛАГОВРЕМЕННО СНИЗИТЬ СКОРОСТЬ движения и, 

убедившись, что выезд на проезжую часть дороги 

БЕЗОПАСЕН, ПЕРЕСЕКАТЬ ЕЕ СО СКОРОСТЬЮ ИДУЩЕГО 

ШАГОМ ПЕШЕХОДА. 

При движении по дороге в темное время суток и (или) при ее 

недостаточной видимости на велосипеде должны быть включены: 

спереди – фара (фонарь), излучающая белый свет, сзади – фонарь, 

излучающий красный свет. При этом вне населенных пунктов сам 

велосипедист должен быть ОДЕТ В ОДЕЖДУ ПОВЫШЕННОЙ 

ВИДИМОСТИ СО СВЕТОВОЗВРАЩАЮЩИМИ ЭЛЕМЕНТАМИ. 

  

Очень важно, чтобы все участники дорожного движения не 

оставались равнодушными к вопросам безопасности дорожного 

движения. 
Если вы стали очевидцем того, как уязвимые участники 

дорожного движения в темное время суток по дороге движутся без 

световозвращающих элементов, вблизи или по проезжей части 



передвигаются в состоянии алкогольного опьянения, либо наоборот, 

лежат, выполните свой гражданский долг – сообщите об этом в 

милицию по телефону 102! Ведь такой человек на дороге является 

объектом потенциальной опасности! 
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